


The Northern Plains of India (often referred to 
as the Indo-Gangetic Plains) are a vast, fertile 
alluvial plain stretching across northern India. 
They are one of the most important 
physiographic regions in the country in terms of 
population, agriculture, and economic activity 
/ भारत के उत्तरी मैदान (जिन्हें प्रायः इंडो-गंगा के मैदान कहा 
िाता है) उत्तरी भारत में फैला हुआ एक विशाल और उपिाऊ 
िलोढ़ मैदान है। यह के्षत्र िनसंख्या, कृषि तथा आर्थिक 
गवतविर्धयों की दृषि से देश के सबसे महत्वपूणि भौवतक 
प्रदेशों में से एक है। 

Northern Plains of India 



• The Northern Plains lie south of the Himalayas and north of the Peninsular Plateau. / 
उत्तरी मैदान हहमालय के दजक्षण में और प्रायद्वीपीय पठार के उत्तर में स्थित हैं। 

• They extend roughly about 2400 km from west to east and 150–320 km from north to 
south covering over 7 lakh sq. km.  / ये मैदान पजिम से पूिि लगभग 2400 षकमी तक तथा उत्तर से 
दजक्षण लगभग 150–320 षकमी तक फैले हुए हैं और लगभग 7 लाख िगि षकलोमीटर क्षेत्रफल को घेरते हैं। 

• These plains spread across multiple Indian states including : Punjab, Haryana, Delhi, 
Uttar Pradesh, Bihar, Jharkhand, West Bengal, and Assam / ये मैदान भारत के कई राज्यों में 
विस्तृत हैं, जिनमें पंिाब, हररयाणा, हदल्ली, उत्तर प्रदेश, वबहार, झारखंड, पजिम बंगाल और असम शावमल हैं। 

Location and Extent 

Ambala (Haryana) is the highest point in the plains at 
about 291 m above sea level and marks a divide 

between the Indus and Ganga river systems / अंबाला 
(र्हररयाणा) मैदानों का र्सबर्से ऊँचा बबदं ुरै्ह, जो र्समुद्र तल र्से लगभग 291 
मीटर की ऊँचाई पर स्थित रै्ह और यर्ह सर्सधंु तथा गंगा नदी प्रणासलयों के 

बीच बिभाजक रेखा को दर्शाता रै्ह। 



• The plains were formed by the continuous deposition of alluvium 
brought down by three major river systems: / ये मैदान तीन प्रमुख नदी 
प्रणासलयों द्वारा लाई गई जलोढ़ बमट्टी के बनरंतर बनक्षेपण र्से बने र्हैं— 

• Indus / जसधंु,  
• Ganga / गंगा 
• Brahmaputra / ब्रह्मपुत्र, 

along with their numerous tributaries. The rivers carry sediments 
from the Himalayas and spread them over the low-lying basin, 
building up rich alluvial soil over millions of years / तथा उनकी अनेक 
र्सर्हायक नददयों द्वारा। ये नददयाँ दर्हमालय र्से अिर्साद (तलछट) लाकर बनचले बेसर्सन में 
फैलाती र्हैं, सजर्सरे्स लाखों िर्षों में उपजाऊ जलोढ़ बमट्टी का बनमाण रु्हआ। 
 

Formation 



Alluvial Soil / िलोढ़ वमट्टी 
• The plains are almost entirely made up of fertile alluvial soil, which is ideal for 

farming. / य ेमैदान लगभग पूरी तरह उपिाऊ िलोढ़ वमट्टी से बन ेहैं, िो कृषि के जलए अत्यंत उपयुक्त है।  
 Flat and Extensive Terrain / समतल और विस्तृत भ-ूआकृवत 
• The region has a very gentle and nearly level slope from the foothills towards the 

south.  / इस क्षेत्र की ढाल बहुत हल्की है और यह पिितीय पादप्रदेश से दजक्षण की ओर लगभग समतल 
रूप में फैली हुई है। 

 Abundant Water Supply / प्रचुर िल उपलब्धता 
• The major river systems and their tributaries provide ample water for irrigation 

and human use throughout the year.  / प्रमुख नदी प्रणाजलयाँ और उनकी सहायक नहदयाँ ििि 
भर जसचंाई और मानि उपयोग के जलए पयाप्त िल उपलब्ध कराती हैं। 

Dense Population / घनी िनसंख्या 
• Because of fertile land, water availability, and good climate, the plains are some of 

the most densely populated parts of India./ उपिाऊ भूवम, िल की उपलब्धता और अनुकूल 
िलिाय ुके कारण य ेमैदान भारत के सबसे घनी आबादी िाल ेक्षेत्रों में से एक हैं। 
 

Key Features 



• Thanks to the rich alluvial soil and regular water supply, the Northern Plains are the 
breadbasket of India, supporting cultivation of:/ उपजाऊ जलोढ़ बमट्टी और बनयबमत जल आपूबति के 
कारण उत्तरी मैदान भारत का अन्न भंडार कर्हलाते र्हैं। यर्हाँ प्रमुख रूप र्से बनम्नसलखखत फर्सलों की खेती की जाती रै्ह— 

• Rice (धान) 
• Wheat (गेहूूँ) 
• Sugarcane (गन्ना) 
• Millets (बािरा) 
• Jute, and more  (जूट आदद।) 
• This region contributes significantly to India’s food production and rural economy. / यर्ह क्षेत्र 

भारत के खाद्य उत्पादन और ग्रामीण अथिव्यििा में मर्हत्वपूणि योगदान देता रै्ह। 
 

Agricultural Importance 





  

(i) Punjab Plains / पंिाब के मैदान 
 
• Westernmost part of the 

Northern Plains. / उत्तरी मैदानों का 
र्सबर्स ेपसिमी भाग। 

• Formed by the Indus River and 
its tributaries (Jhelum, Chenab, 
Ravi, Beas, Sutlej). / इनका बनमाण 
सर्सधंु नदी तथा उर्सकी र्सर्हायक नददयों—
झेलम, चचनाब, रािी, ब्यार्स और 
र्सतलुज—द्वारा रु्हआ रै्ह। 

• Covers parts of Punjab and 
Haryana. / यर्ह क्षेत्र पंजाब और 
र्हररयाणा के कुछ दर्हस्सों में फैला रु्हआ रै्ह। 

(iii) Brahmaputra Plains 
ब्रह्मपुत्र के मैदान 

 
•Easternmost belt formed by the 
Brahmaputra River and its 
tributaries. / उत्तरी मैदानों का र्सबर्से 
पूिी भाग, सजर्सका बनमाण ब्रह्मपुत्र नदी और 
उर्सकी र्सर्हायक नददयों द्वारा रु्हआ रै्ह। 
•Located mainly in Assam. 
•यर्ह क्षेत्र मुख्य रूप रे्स अर्सम में स्थित रै्ह। 
•Characterized by riverine islands, 
sandbars, and frequent flooding 
due to the low gradient./ कम ढाल 
के कारण यर्हाँ नदीय द्वीप, बालू के टीले 
(र्सैंडबार) तथा बार-बार आने िाली बाढ़ 
इर्सकी प्रमुख बिर्शेर्षताएँ र्हैं। 
 

(ii) Ganga Plains / गंगा के मैदान 
 
•Central part of the Northern 
Plains. / उत्तरी मैदानों का कें द्रीय भाग। 
•Stretch from the Yamuna river 
catchment in the west to the 
Bangladesh border in the east. / 
ये पसिम में यमुना नदी के अपिार्ह क्षेत्र रे्स 
लेकर पूिि में बांग्लादेर्श की र्सीमा तक फैले 
रु्हए र्हैं। 
•Includes important landforms 
like Bhabar, Tarai, Bhangar, and 
Khadar plains. / इर्स क्षेत्र में भािर, 
तराई, भांगर और खादर जैर्स े मर्हत्वपूणि 
िलरूप पाए जात ेर्हैं। 
 

Divisions of Northern Plains 



• The largest delta in the world is formed where the 
Ganga and Brahmaputra meet in Bangladesh. 

• विश्व का सबसे बडा डेल्टा बांग्लादेश में गंगा और ब्रह्मपुत्र नहदयों के 
संगम से बना है। 

• Part of it includes the Sunderbans, known for 
mangrove forests and the Royal Bengal Tiger. 

• इसका एक भाग सुंदरबन क्षेत्र में स्थित है, िो अपने मैंग्रोि िनों और 
रॉयल बंगाल टाइगर के जलए प्रजसद्ध है। 
 

Ganga- 
Brahmaputra  
Delta: 





1. Bhabar (भािर) 
• Narrow belt (8–16 km wide) 
• संकरी पट्टी (लगभग 8–16 षकमी चौडी) 
• Lies south of Shiwaliks 
• जशिाजलक पिितमाला के दजक्षण में स्थित 
• Coarse materials (pebbles, boulders) 
• मोटे कणों िाली सामग्री (कंकड, बोल्डर) से बनी 
• Rivers disappear underground / नहदयाँ यहाँ भूवमगत हो िाती हैं 
• Poor for agriculture / कृषि के जलए अनुपयुक्त 

 

Physiographic Sub-Divisions 



2. Terai (तराई) 
• Lies south of Bhabar / भािर के दसक्षण में स्थित 
• Marshy & swampy region /दलदली और swampy क्षेत्र 
• Rivers re-emerge / नददयाँ यर्हाँ पुनः र्सतर्ह पर प्रकट र्होती र्हैं 
• Dense forests, high groundwater 
• घने िन और उच्च भूजल स्तर पाया जाता रै्ह 
• Productive after reclamation 
•  भूबम र्सुधार (reclamation) के बाद अत्यंत उपजाऊ 
 

Physiographic Sub-Divisions 



•Older alluvial plains (प्राचीन िलोढ़ मैदान) 
•Above flood level 
•बाढ़ के स्तर से ऊपर स्थित 
•Contains kankar (calcareous nodules) 
/ इसमें कंकर (चूनेदार गाठें ) पाए िात ेहैं 
•Less fertile than Khadar 
•खादर की तुलना में कम उपिाऊ 
 

3. Bhangar (भांगर) 

• New alluvium / निीन िलोढ़ वमट्टी से बना क्षेत्र 
• Flood plains along rivers 
• नहदयों के षकनारे स्थित बाढ़ मैदान 
• Renewed every year / हर ििि नई िलोढ़ वमट्टी 

के िमाि से निीनीकरण होता है 
• Most fertile region 
• सबसे अर्धक उपिाऊ क्षेत्र 

4. Khadar (खादर) 




